
社團法人中華傳統整復協會 

 第一期刮痧調理專業技術培訓班 

課程日期時間 課程內容 

2019/10/19(六) 

09：00~16：00 

刮痧概論與科學實證 

MGA 刮痧系統介紹 

MGA 臨床案例分享 

運動刮痧概論 

運動刮痧手法練習 

運動刮痧評估通則與注意事項 

軟組織張力評估手感建立 

頸.胸.腰及薦椎之功能解剖與生物力學 

頸.胸.腰及薦椎之軟組織張力評估 

頸.胸.腰及薦椎之運動刮痧實作(姿勢擺位.方向與力道) 

2019/10/19(日) 

09：00~16：00 

肩.肘.腕之功能解剖與生物力學 

肩.肘.腕之軟組織張力評估 

肩.肘.腕之運動刮痧實作 

脊椎與上肢之活動度訓練 

脊椎與上肢之肌肉骨骼強化訓練 

脊椎與上肢之關節穩定性訓練 

※備註：1.講師黃卉君物理治療師簡介 

MGA(Myofascial Guasha Analysis)筋鑑康刮痧與運動訓練 創辦人 

國立成功大學物理治療學系兼任講師 

Top A 專業運動學院 共同創辦人 

國立臺灣大學物理治療暨研究所博士生 

專長：骨科物理治療、功能解剖、動作分析、專項運動傷害處理、 

運動刮痧、課程設計、職場健康促進、人因工程分析 

2.上課地點：桃園市中壢區新生路 613 號 3 樓 

3.課程費用：NT$18,500 元(含刮痧教材) 

4.報名流程：(1)填寫報名表後回傳確認；(2)開課前 2 週簡訊通知繳費；

(3)開課前 2 天簡訊提醒上課報到(請攜帶身份證影本、2 吋照片 5 張) 

5.核發證書：課程結業核發「刮痧調理技能合格證書」。 
 



 

 第一期刮痧調理專業技術培訓班報名表 

開 課 單 位 社團法人中華傳統整復協會 上課日期 109.10.19~109.10.20 

課 程 名 稱 第一期刮痧調理專業技術培訓班 上課地點 桃園市中壢區新生路 613 號 3 樓 

講    師 黃卉君物理治療師 

請勾選您 

目前的身分 

□第一次參加整復訓練課程      □曾參加過整復相關課程(24 小時以上) 

□已上過_______________課程，_______________單元。 

對整復技術

的了解程度 
□非常清楚 □還算了解 □普通 □不清楚 □不知道 

姓     名  性   別 □男    □女 

英  文  名  

出生年月日  身份證字號  

聯 絡 電 話 (手機)        (市話)                     (傳真) 

地 址  

E - m a i l  

教 育 程 度 □博士  □碩士  □大學(專)  □高中(職)  □國中以下 

資 歷  

報名課程 

目的 

□1.個人興趣 □2.在職進修  □3.增進工作能力 □4.公司規定 □5.拓展人際網絡 

□6.其他，請說明： 

期待成效 
□1.增進個人知識 □2.提昇工作能力 □3.解決職場問題 □4.拓展人際網絡 

□5.其他，請說明： 

如何得知 

課程訊息 

□1.網路或 EDM  □2.海報或 DM  □3.電視/廣播廣告 □4.報章雜誌  

□5.主管、同事、朋友  □6.其他，請說明： 

繳交資料： □1.附身分證正反面影本乙份。 □3.護照影本。 

 □2.二吋證件照 2 張。 □4.相關簡歷證照影本。 

 填表日：     年      月    

日 

※請填妥報名表後，e-mail、傳真或郵寄至中華傳統整復協會 

e-mail：080@inyoung.com.tw  傳真：(03)433-3911  地址：中壢市新生路 613 號 1 樓 

※請於報名後來電確認，聯絡人：鄒秘書               電話：03-451-8585 

※收費金額：NT$18,500 元               繳費方式：              是否錄訓：□是 □否 

※繳費後恕不退費（人數不足而取消之課程不在此限）  ※報名表不夠使用請自行影印 

 


